
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             shame is nothing more than abandonment by others or for others…. 
             and it is where the heart breaks 
                                                  or is broken and found in the scattered remains. 
 
                                    you can walk away from one of them but not the other. 
 
   
 
                              things that cannot be mitigated. 
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